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izkFkfed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa  

layXurk ,oa mldk f'k{kk izfØ;k ij iM+us okys  

izHkko dk v/;;u
 

 

Jhefr ofrZdk oRl] 'kks/k Nk=k   

Jh fodkl dqekj] 'kks/k funsZ'kd 

fgeky;u x<+oky fo'ofo|ky;] mÙkjk[k.M HkkjrA 

 

lkjka'k 

f'k{kk ds O;kid vFkZ esa ge lc ,d nwljs ls dqN u dqN lh[krs gSa blfy, ge lHkh f'k{kkFkhZ o f'k{kd gS] 

ijUrq leqfpr vFkZ esa ,d fo'ks"k O;fDr tks tku cw>dj nwljksa dks muds vkpkj fopkj esa ifjorZu djds 

izHkkfor djrs gSa f'k{kd dgs tkrs gSaA ij orZeku le; esa ljdkj f'k{kdksa ds }kjk f'k{k.k dk;Z gh ugha 

djokrh cfYd xSj 'kS{kf.kd dk;Z Hkh djokrh gSA blfy, izLrqr 'kks/k i= esa blh pj xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa 

layXurk ls f'k{kdksa] iz/kuk/;kidksa o f'k{kk fe=ksa ij iMus okys izHkkoksa dk v/;;u fd;k x;k gSA fu"d"kZ ;g 

izkIr gqvk fd xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa layXurk ds dkj.k f'k{kk izfØ;k ij iM+us okys izHkko ds lEcU/k esa 

iz/kkuk/;kidksa vkSj v/;kid] v/;kfidkvksa o f'k{kk fe=ksa ds nf̀"Vdks.kksa esa vUrj gSA D;ksafd mu ij f'k{k.k 

dk;Z dk nokc Hkh gksrk gSA nwljs v/;kid o v/;kfidkvksa dh fopkj/kkjk esa lekurk gS D;ksafd nksuksa dh 

fLFkfr leku gSA blds ckn v/;kid] v/;kfidkvksa o f'k{kk fe=ksa dh rqyuk esa Hkh fopkjks a esa vUrj ik;k 

x;k D;ksafd f'k{kk fe=ksa dh vis{kk f'k{kd vius dk;Z esa T;knk fuiq.k gksrs gSaA 

eq[; “kCn& xSj “kS{kf.kd dk;Z] izkFkfed fo|ky;] f”k{kd] f”k{kkA 

 

izLrkouk  

f'k{kk ekuo esa fufgr fnO; xq.kks dks izLQqfVr djrh 

gSA mls lR; dh vksj vxzlj gksus dh izsj.kk nsrh 

gSA rkfd og Kku dh vKku ij] rel dh izdk'k 

ij] fo|k dh vfo|k ij fot; izkIr dj ysA bl 

fot; ds }kjk vk/;kfRed }kj [kksys tkrs gSaA 

ekufld o HkkSfrdrk rks papy] ifjorZu'khy ,oa 

{k.kHkaxqj gSA f'k{kk dk okfLrod ,oa lPps vFkksZa esa 

;gh lkFkZd :i gSA f'k{kk ds bl vFkZ dks ;qxkuq:i 

Lo:i iznku djuk O;fDr ,oa lekt dk 

mÙkjnkf;Ro gksrk gSA vkt fQj le; vk x;k gS 

fd lekt vkSj O;fDr ds lEcU/k esa ekSfyd iz'uksa 

ds leqfpr mRrj f'k{kk ds ek/;e ls [kksts tk, 

rkfd ekuo rFkk lekt dk larqfyr fodkl gks 

ldsA blfy, fo'o ds vusd jk"Vªksa us mikxe o 

rduhdh f'k{kk dks vk/kkj cukdj vius dks 

fodflr jk"Vªksa dh laKk nh gSA fodflr jk"Vªksa dk 

vuqdj.k djds fodkl'khy jk"Vª Hkh viuh xjhch] 

csjkstxkjh] lkekftd mFky&iqFky vkSj :f<+okfnrk 

tSlh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq gy <w<+us esa 

layXu gSa vkSj okLro esa bldk lek/kku Hkh f'k{kk 

dh uohu lajpuk ds ek/;e ls] uohu f'k{k.k 

fl)kUrksa] mikxeksa o izR;;ksa vkfn ds fuekZ.k }kjk 

gh lEHko gksxk vkSj f'k{kk dks thou mi;ksxh cuk;k 

tk ldsxkA 

vr% bu lcdks orZeku uohu 'kSf{kd lajpuk ds 

vk/kkj ij fufeZr djuk gksxk rkfd thou ewY;ksa 

rFkk f'k{kk fl)kUrksa dk uohu :i ls chtkjksi.k o 

vadqj.k gks ldsA ;g dk;Z v/;;u] v/;kiu o 

'kks/ku }kjk gh fd;k tk ldsxkA tc ge f'k{kk 

izfØ;k dh ckr djrs gS rks gesa mlesa rhu igqyvksa 

ij /;ku nsuk gS tks mlds eq[; fcUnq Hkh gSA 

f'k{kd] f'k{kkFkhZ vkSj ikB~;Øe blesa fo|ky;h f'k{kk 

esa f'k{kd dk LFkku egRoiw.kZ gSA f'k{kk dks O;kid 

vFkZ dks le>us ds fy, ge lc f'k{kd gS vkSj 

Nk= Hkh ijUrq vxj ge vkSipkfjd f'k{kk dh ckr 

djsa rks mleas tks O;fDr gesa iw.kZ :i ls izHkkfor 

djrk gS vkSj fl[kkrk gSA ekxZn'kZu djrk gS og 

f'k{kd gh gSA  

f'k{kd dk in vR;Ur vko';d ,oa egRoiw.kZ gS 

f'k{kd vius thou dks ,d vkn'kZ O;fDr ds :i esssa 

<ky ysrk gS] og vius pfj= viuh uSfrdrk vius 

O;fDrRo vius Kku o vius vkpj.k ls ,d fo'ks"k 

izdkj dh lhek esa ca/k tkrk gSA ftldks ns[kdj 

mlds f'k{kkFkhZ oSlk gh vkpj.k djrs gSaA  

vc eq[; rF; ;g gS fd orZeku le; esa f'k{kdksa 

dk eq[; dk;Z f'k{kk nsuk gh ugha gS vfirq ljdkj 
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us f'k{kdksa dks f'k{k.k dk;Z ds vykok ,sls xSj 

'kS{kf.kd dk;Z Hkh ns fn, gSa ftlls f'k{k.k izfØ;k 

ij cgqr gh cqjk izHkko iM+ jgk gSA f'k{kdksa dks 

ekufld o 'kkjhfjd Fkdku dk lkeuk djuk iM+ 

jgk gSA mUgsa e/;kg~u Hkkstu ;kstuk] pquko dk;Z] 

tux.kuk vkSj vU; xSj 'kS{kf.kd dk;Z nsdj ljdkj 

muls viuk dk;Z vklkuh ls iw.kZ djk jgh gS 

ysfdu bu dk;ksZa ls f'k{kk izfØ;k fdruh vf/kd 

izHkkfor gks jgh gSA ljdkj bl ij fcYdqy Hkh 

/;ku ugha ns jgh gSA ljdkj dsoy dkxth 

dk;Zokgh iw.kZ dj jgh gSA f'k{kk ds fy, vkj0Vh0bZ0 

tSls dkuwu cuk jgh gS ij mldk fØ;kUo;u dSls 

gksxk\ D;k vkj0Vh0bZ0 dkuwu lQy gksxk\ vkSj 

bldks cukus ds lkFk&lkFk blds lapkyu ds fy, 

D;k ljdkj n<̀+ izfrK gS\ bu lHkh fu;eksa vkSj 

rF;ksa dh vogsyuk dh tk jgh gS vFkkZr~ bl 

lEcU/k esa ljdkj fcYdqy fuf"Ø; gSA  

lu~ 2011 ds vkjfEHkd rhu eghuksa esa lHkh izkFkfed 

fo|ky;ksa essa tux.kuk ds dkj.k f'k{k.k dk;Z ;k rks 

can jgk ;k lapkfyr Hkh gqvk gks rks ukeek= ds 

fy, D;ksafd iz/kkukpk;Z vkSj f'k{kd egktux.kuk 

2011 ds vkadMs ,d= djus esa O;Lr Fks rc cPpksa 

dks dkSu i<k;s\ lHkh f'k{kdksa dks tux.kuk ds dk;Z 

esa yxk nsuk ljdkj dh f'k{kk ds izfr ux.; lksp 

dks fcYdqy lgh&lgh n'kkZrh gS fd tks dk;Z ns'k 

ds i<s fy[ks csjkstxkj ;qod dj ldrs Fks vkSj 

vf/kd csgrj rjhds ls dj ldrs Fks os lHkh dk;Z 

f'k{kdksa }kjk fd, tk jgs gSaA f'k{kd Hkh dkxtksa dk 

dk;Z djrs gq, ekufld :i ls brus chekj gks 

tkrs gSa fd bPNk gksrs gq, Hkh os cPpksa dks ugha i<+k 

ik jgs gSA  

vr% f'k{kk izfØ;k dks lqpk: :i ls pykus ds fy, 

vko';d gS fd f'k{kd vius O;olk; ls larq"V jgs 

rFkk mudk iwjk /;ku f'k{kd izfØ;k dks izHkkoh 

cukus esa yxk jgs u fd xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa tc 

rd ljdkj bu fo'ks"k ckrksa ij /;ku ugha nsxh tc 

rd izkFkfed f'k{kk dk fodkl ukekadu o mifLFkfr 

esa of̀) Hkh lEHko ugha gks ik,xh vkSj vkj0Vh0bZ0 

tSls dkuwu flQZ dkxtksa rd gh jgsxsaA dHkh Hkh 

okLrfodrk dk Lo:i xzg.k ugha dj ldrsA bl 

ckr dks /;ku esa j[krs gq, fd e/;kg~u Hkkstu 

;kstuk tSls dk;ZØe pykdj Hkh ljdkj f'k{kk ds 

lkoZHkkSehdj.k ds mn~ns'; dks iwjk djus esa lQy 

D;ksa ugha gks ik jgh gSA geus fuEu leL;k dk 

v/;;u fd;k gSA  

leL;k dFku& **izkFkfed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh 

xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa layXurk ,oa mldk f'k{kk 

izfØ;k ij iM+us okys izHkko dk v/;;uA** 

'kks/k ds mn~ns'; 

1. izkFkfed fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kidksa dh xSj 

'kS{kf.kd dk;ksZa esa layXurk ls f'k{kk izfØ;k ij 

iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

2. izkFkfed fo|ky;ksa ds v/;kidksa dh xSj 

'kS{kf.kd dk;ksZa esa layXurk ls f'k{kk izfØ;k ij 

iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

3. izkFkfed fo|ky;ksa dh v/;kfidkvksa dh xSj 

'kS{kf.kd dk;ksZa esa layXurk ls f'k{kk izfØ;k ij 

iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

4. izkFkfed fo|ky;ksa ds f'k{kk fe=ksa dh xSj 

'kS{kf.kd dk;ksZa esa layXurk ls f'k{kk izfØ;k ij 

iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

'kks/k dh ifjdYiuk 

1. izkFkfed fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kidksa o v/;kidksa 

dh xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa layXurk ls f'k{kk 

izfØ;k ij iM+us okys izHkkoksa ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

2. izkFkfed fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kidksa o 

v/;kfidkvksa dh xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa layXurk 

ls f'k{kk izfØ;k ij iM+us okys izHkkoksa ds e/; 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

3. izkFkfed fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kidksa o f'k{kk 

fe=ksa dh xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa layXurk ls 

f'k{kk izfØ;k ij iM+us okys izHkkoksa ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

4. izkFkfed fo|ky;ksa ds v/;kidksa o v/;kfidkvksa 

dh xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa layXurk ls f'k{kk 

izfØ;k ij iM+us okys izHkkoksa ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

5. izkFkfed fo|ky;ksa ds v/;kidksa o f'k{kk fe=ksa 

dh xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa layXurk ls f'k{kk 

izfØ;k ij iM+us okys izHkkoksa ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

6. izkFkfed fo|ky;ksa ds v/;kfidkvksa o f'k{kk 

fe=ksa dh xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa layXurk ls 

f'k{kk izfØ;k ij iM+us okys izHkkoksa ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

iz;qDr pj 

1. Lora= pj&xSj 'kS{kf.kd dk;ZA 

2. vkfJr pj&v/;kid] iz/kkuk/;kid] v/;kfidk] 

f'k{kkfe=A 
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'kks/k fof/k 

izLrqr 'kks/k v/;;u gsrq o.kkZRed fof/k ds vUrxZr 

vkus okyh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

U;kn'kZ 

izLrqr 'kks/k v/;;u gsrq esjB ftys ds [kj[kkSnk 

Cykd ds leLr nl izkFkfed fo|ky;ksa ds nl 

iz/kkuk/;kid] nl v/;kidksa] nl v/;kfidkvksa o 

nl f'k{kk fe=ksa dks U;kn'kZ ds :i esa izfrn'kZ dh 

;knf̀PNd izfrp;u fof/k ds vUrxZr vkus okyh 

ykWVjh fof/k }kjk pquk x;k gSA 

midj.kksa dk p;u 

izLrqr 'kks/k v/;;u gsrq ijh{k.k xq.kksa dks /;ku esa 

j[kdj 'kks/kkfFkZuh ds }kjk viuh funsZf'kdk ds ekxZ 

n'kZu esa cukbZ xbZ LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA  

iz;qDr lkaf[;dh; izfof/k;k¡ 

1. e/;eku&Mean 

2. izekf.kd fopyu&S.D 

3. Vh&ijh{k.k&t-test 

izkIr vka¡dM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

'kks/k dh ifjdYiukvksa dks fu"ikfnr djus ds fy, 

lkaf[;dh; f}rh;d vkadMksa dks Vh&ijh{k.k ds }kjk 

tk¡pk x;k gSA 

¼1½ izFke ifjdYiuk ds vk/kkj ij izkIr vkadM+s 

Ø-

la- 

in U;kn'kZ 

dk 

vkdkj 

e/;eku 

Mean 
 

izekf.kd 

fopyu 

S.D 

Vh&ijh

{k.k 

t-test 

lkFkZd 

Lrj 

1- iz/kkuk/;kid 10 37-9 0-54 

6-03 

lkFkZ

d 

vUrj 

gS 

2- v/;kid 10 34-4 1-74 

izFke ifjdYiuk ds vuqlkj&izkFkfed fo|ky;ksa ds 

iz/kkuk/;kidksa o v/;kidksa dh xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa 

layXurk ls mudh f'k{kk izfØ;k ij iM+us okys 

izHkko ds e/; lkFkZd vUrj gS D;ksafd tc geus 

nksuksa lewgkas ls izkIr vkadMksa ds vk/kkj ij nksuksa 

lewgksa dk ¼e/;eku½ fudkyk vkSj fQj nksukss a lewgksa 

dk ¼izekf.kd fopyu½ fudkyk vkSj nksuksa lewgksa ds 

e/; rqyuk djus ds fy, ¼Vh&ijh{k.k½ dk iz;ksx 

fd;k ftlesa ¼Vh½ dk eku ¼6-03½ izkIr gqvk gS tks 

¼Vh½ lkj.kh ds vuqlkj ¼0-05½ Lrj ij ¼1-96½ ls 

vf/kd gS vkSj ¼0-01½ Lrj ij ¼2-58½ ls Hkh vf/kd 

gS vr% dgk tk ldrk gS fd xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa 

dh layXurk iz/kkuk/;kidksa dks mruh vf/kd 

izHkkfor ugha djrh gSA ftruh f'k{kdksa dks Fkdku 

dk ;k dqaBk nsrh gS rks nksuksa ij iM+us okys izHkkoksa 

esa lkFkZd vUrj gSA ;g ifjdYiuk vLohÑr gqbZA 

¼2½ f}rh; ifdYiuk ds vk/kkj ij izkIr vkadMs 

Ø-

la- 

in U;kn'kZ 

dk 

vkdkj 

e/;eku 

Mean 

izekf.kd 

fopyu 

S.D 

Vh&ijh{k.k 

t-test 

lkFkZd 

Lrj 

1- iz/kkuk/;kid 10 37-9 0-54 

11-02 

lkFkZd 

vUrj 

gS 2- v/;kfidk 10 33-6 1-11 

 

f}rh; ifjdYiuk ds vuqlkj&izkFkfed fo|ky;ksa ds 

iz/kkuk/;kidksa o v/;kfidkvksa dh xSj 'kS{kf.kd 

dk;ksZa esa layXurk ls mudh f'k{kk izfØ;k ij iM+us 

okys izHkko ds e/; lkFkZd vUrj gSA D;ksafd tc 

geus nksuksa lewgksa ls izkIr vkadMksa ds vk/kkj ij 

nksuksa lewgksa dk ¼e/;eku½ fudkyk fQj nksuksa gh 

lewgksa dk ¼izekf.kd fopyu½ fudkyk vkSj buds 

vk/kkj ij nksuksa lewgksa dh rqyuk ¼Vh&ijh{k.k½ ds 

vk/kkj ij dhA ftlesa ¼Vh½ dk eku ¼11-02½ izkIr 

gqvk gS tks ¼Vh½ lkj.kh ds vuqlkj ¼0-05½ Lrj ij 

¼1-96½ ls vf/kd gS vkSj ¼0-01½ Lrj ij ¼2-58½ ls 

Hkh vf/kd gS vr% ;g dgk tk ldrk gS fd xSj 

'kS{kf.kd dk;ksZa dh layXurk iz/kkuk/;kidksa dh 

vis{kk v/;kfidkvksa dks vf/kd izHkkfor djrh gS 

ftlls mudh f'k{k.k {kerk izHkkfor gksrh gSA vr% 

nksuksa lewgksa ij iM+us okys izHkkoksa esas lkFkZd vUrj 

gSA ;g ifjdYiuk vLohÑr gqbZ 

¼3½ rr̀h; ifdYiuk ds vk/kkj ij izkIr vkadMs 

Ø

-

la- 

in U;kn'kZ 

dk 

vkdkj 

e/;eku 

Mean 
 

izekf.kd 

fopyu 

S.D 

Vh&i

jh{k.k 

t-

test 

lkFkZd 

Lrj 

1- iz/kkuk/;kid 10 37-9 0-54 

9-86 

lkFkZd 

vUrj gS 

2- f'k{kkfe= 10 30-7 2-24 

rr̀h; ifjdYiuk ds vuqlkj&izkFkfed fo|ky;ksa ds 

iz/kkuk/;kidksa o f'k{kk fe=ksa dh xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa 

esa layXurk ls mudh f'k{kk izfØ;k ij iM+us okys 

izHkko ds e/; lkFkZd vUrj gS D;ksafd tc geus 

nksuksa lewgksa ls izkIr vkadMksa dk ¼e/;eku½ fudkyk 

fQj nksuksa lewgksa dk ¼izekf.kd fopyu½ fudkyk 

vkSj nksuksa lewgksa ds vkadMksa ds vk/kkj ij rqyuk 

djus ds fy, ¼Vh&ijh{k.k½ dk iz;ksx fd;k rc ¼Vh½ 

dk eku ¼9-86½ izkIr gqvk gS tks ¼Vh½ lkj.kh ds 

ekud ¼0-05½ Lrj ij ¼1-96½ ls vf/kd gS vkSj ¼0-

01½ Lrj ij ¼2-58½ ls Hkh vf/kd gS vr% dgk tk 

ldrk gS fd ;gk¡ Hkh iz/kkuk/;kidksa dh vis{kk f'k{kk 

fe= vf/kd izHkkfor gq, gS vkSj lewgkas ij iM+us 

okys izHkkoksa eas lkFkZd vUrj gSA ;g ifjdYiuk 

vLohÑr gqbZ 

¼4½ prqFkZ ifdYiuk ds vk/kkj ij izkIr vkadMs 
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Ø-

la- 

in U;kn'kZ 

dk 

vkdkj 

e/;eku 

Mean 
 

izekf.kd 

fopyu 

S.D 

Vh&ijh{k.k 

t-test 

lkFkZd 

Lrj 

1- v/;kid 10 34-4 1-74 

1-23 

lkFkZd 

vUrj 

ugha 

gS 

2- v/;kfidk 10 33-6 1-11 

prqFkZ ifjdYiuk ds vuqlkj&izkFkfed fo|ky;ksa ds 

v/;kidksa o v/;kfidkvksa dh xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa 

layXurk ls mudh f'k{kk izfØ;k ij iM+us okys 

izHkko ds e/; lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gS 

D;ksafd tc geus nksuksa lewgksa ls izkIr vkadMksa ds 

vk/kkj ij nksuksa dk ¼e/;eku½ fudkyk] nksuksa dk 

¼izekf.kd fopyu½ fudkyk vkSj fQj nksuksa lewgksa ds 

e/; rqyuk djus ds fy, ¼Vh&ijh{k.k½ dk iz;ksx 

fd;k ftlesa ¼Vh½ dk eku ¼1-23½ izkIr gqvk gS tks 

¼Vh½ lkj.kh ds ¼0-05½ Lrj ij ¼1-96½ ls de gS vkSj 

¼0-01½ Lrj ij ¼2-58½ ls Hkh de gS vr% dgk tk 

ldrk gS fd xSj 'kS{kf.kd dk;ZØe v/;kidksa o 

v/;kfidkvksa nksuksa dh nf̀"V ls Hkh f'k{kk izfØ;k dks 

izHkkfor djrs gSA ;g ifjdYiuk LohÑr gqbZ 

¼5½ iape ifdYiuk ds vk/kkj ij izkIr vkadMs 

Ø-

la- 

in U;kn'kZ 

dk 

vkdkj 

e/;eku 

Mean 
 

izekf.kd 

fopyu 

S.D 

Vh&ijh{k.k 

t-test 

lkFkZd 

Lrj 

1- v/;kid 10 34-4 1-74 

4-11 

lkFkZd 

vUrj 

gS 

2- f'k{kkfe= 10 30-7 2-24 

iape ifjdYiuk ds vuqlkj&izkFkfed fo|ky;ksa ds 

v/;kidksa o f'k{kk fe=ksa dh xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa 

layXurk ls muds f'k{kk izfØ;k ij iM+us okys 

izHkko ds e/; lkFkZd vUrj ik;k x;k gS D;ksafd 

tc geus nksuksa lewgksa ds vkadMsa ,d= fd, vkSj 

nksuksa lewgksa dk ¼e/;eku½ fudkyk ¼izekf.kd 

fopyu½ fudkyk rFkk buds vk/kkj ij nksuksa lewgksa 

dh rqyuk djus ds fy, ¼Vh&ijh{k.k½ fd;kA ftlesa 

¼Vh½ dk eku ¼4-11½ vk;k vkSj tks ¼Vh½ lkj.kh ds 

vuqlkj ¼0-05½ Lrj ij ¼1-96½ ls vf/kd gS rFkk ¼0-

01½ Lrj ij ¼2-58½ ls Hkh vf/kd gS vr% dgk tk 

ldrk gS fd bl xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa ds izfr 

v/;kidksa o f'k{kk fe=ksa ds nf̀"Vdks.kksa esa fHkUurk gSA 

;g ifjdYiuk vLohÑr gqbZ 

¼6½ "k"Be ifdYiuk ds vk/kkj ij izkIr vkadMs 

Ø-

la- 

in U;kn'kZ 

dk 

vkdkj 

e/;eku 

Mean 
 

izekf.kd 

fopyu 

S.D 

Vh&ijh{k.k 

t-test 

lkFkZd 

Lrj 

1- v/;kfidk 10 33-6 1-11 

3-67 

lkFkZd 

vUrj 

gS 
2- f'k{kkfe= 10 30-7 2-24 

"k"Be ifjdYiuk ds vuqlkj&izkFkfed fo|ky;ksa esa 

v/;kfidkvksa layXurk ls muds f'k{kk ij iM+us okys 

izHkkoksa ds e/; lkFkZd vUrj gS D;ksafd tc nksuksa 

lewgksa ds vkadMksa ds vk/kkj ij nksuksa dk ¼e/;eku½ 

fudkyk x;k] ¼izekf.kd fopyu½ fudkyk x;k vkSj 

bu vkadMksa ds vk/kkj ij nksuksa dh rqyuk djus ds 

fy, ¼Vh&ijh{k.k½ fd;kA ftlesa ¼Vh½ dk eku ¼3-

67½ izkIr gqvk vkSj tks ¼Vh½ lkj.kh ds vuqlkj ¼0-

05½ Lrj ij ¼1-96½ ls vf/kd gS rFkk ¼0-01½ Lrj 

ij ¼2-58½ ls Hkh vf/kd gS vr% dgk tk ldrk gS 

fd xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa dk izHkko v/;kfidkvksa dh 

vis{kk f'k{kkfe=ksa dh ekufldrk ij vkSj T;knk 

iMrk gS nksuksa esa fHkUurk ik;h x;h gSA vr% ;g 

ifjdYiuk LohÑr gqbZ 

fu"d"kZ 

vr% fu"d"kZ ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSaa fd 

iz/kkuk/;kid] v/;kid] v/;kfidk o f'k{kk fe= 

izkFkfed fo|ky;ksa esa f'k{kk izfØ;k dk ,d vfHkUu 

vax gS vkSj bu lHkh dk izeq[k dk;Z f'k{kk dh 

O;oLFkk dks lqpk: :i ls pykus O;ofLFkr djus 

vkSj mlds Lrj dks Å¡pk mBkus cPpksa dks muds 

Lrj ds vk/kkj ij f'kf{kr djus dk y{; iwjk djuk 

gS ftlls fd ge Hkkjr eas vf'k{kk o vKkurk dh 

leL;k dks nwj dj ldsa vkSj f'k{kk ds 

lkoZHkkSehdj.k ds y{; ds vk/kkj ij izR;sd cPps 

dks f'kf{kr djds mls izkFkfed f'k{kk iw.kZ djus esa 

enn dj ldsa ftlls mlds o ns'k ds Hkkoh thou 

dh uhao j[kh tk lds vkSj bu yksxksa ds fcuk f'k{kk 

ds y{; dks iw.kZ djuk lEHko Hkh ugha gSA ijUrq bl 

v/;;u ls izkIr vk¡dM+ksa ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds 

vk/kkj ij vkSj ifjdYiukvksa ds ifj.kkeksa dks ns[krs 

gq, ge dg ldrs gSa fd xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa dh 

layXurk ls mudh f'k{kk ij iM+us okys izHkkoksa ds 

lEcU/k esas izFke ifjdYiuk ds vk/kkj ij 

iz/kkuk/;kid vkSj v/;kidksa ds e/; vUrj ik;k 

x;k gSA D;ksafd iz/kkuk/;kidksa dk vf/kdka'k le; 

e/;kUg Hkkstu] 'kqYd eqfDr] ;wfuQkeZ o fo|ky; ds 

vU; dk;ksZa esa O;rhr gksrk gS ij iz/kkuk/;kid dh 

xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa layXurk f'k{kk izfØ;k dks 

mruk izHkkfor ugha djrh ftruk fd v/;kidksa dh 

djrh gSA os bu dk;ksZa dks djus ls ekufld :i ls 

dqaBk] Fkdku o 'kkjhfjd vLoLFkrk dk vuqHko djrs 

gSa vkSj ftldk izR;{k izHkko f'k{kk izfØ;k ij iM+rk 

gS] blh izdkj f}rh; ifjdYiuk ds vk/kkj ij 

v/;kfidk;sa Hkh iz/kkuk/;kidksa dh vis{kk blls 

T;knk izHkkfor gksrh gSa vkSj f'k{kk izfØ;k vo:) 

gksrh gSA rr̀h; ifjdYiuk ds vk/kkj ij Hkh 

iz/kkuk/;kidksa o f'k{kk fe=ksa esa vlekurk ik;h gqbZ 

gSA D;ksafd f'k{kk fe=ksa dks Hkh f'k{k.k dk dk;Z 

djuk gksrk gS tks xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa ds dkj.k 
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vo:) gks tkrk gSA prqFkZ ifjdYiuk ds vk/kkj ij 

v/;kidksa o v/;kfidkvksa ds fopkjksa esa xSj 'kS{kf.kd 

dk;ksZa ds lEcU/k esa lekurk ik;h xbZ gSA D;ksafd 

nksuksa gh f'k{k.k dk;ksZa dk lEiknu djrs gSa vkSj 

f'k{kk dks ldkjkRed fn'kk nsrs gSaA ij nksuksa dh gh 

vuqifLFkfr f'k{kk dks izHkkfor djrh gSA iape 

ifjdYiuk ds vuqlkj v/;kidksa o f'k{kk fe=ksa eas 

xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa layXurk ds dkj.k f'k{kk 

izfØ;k ij iM+us okys izHkkoksa ds lEcU/k esa nksuksa ds 

fopkjksa esa vlekurk gSA D;ksafd v/;kid vuqHko] 

d{kk ifjfLFkfr;ksa] Kku] euksfoKku o f'k{k.k O;ogkj 

esa ifjiDo gksrk gS ijUrq f'k{kk fe=ksa dks bu lc 

izdkj lkeatL; cukus esa eqf'dy gksrh gSA "k"Be 

ifjdYiuk ds vk/kkj ij Hkh v/;kfidkvksa o 

f'k{kkfe=ksa dh xSj 'kS{kf.kd dk;ksaZ esa layXurk dks 

ysdj fopkj /kkjk esa vUrj ik;k x;k gSA vr% ;g 

dgk tk ldrk gS fd v/;kid] v/;kfidk,sa] 

iz/kkuk/;kid o f'k{kk fe= lHkh f'k{kk izfØ;k ds 

vko';d vax gSa vr% xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa esa 

layXurk ls lHkh 'kkjhfjd o ekufld ncko dk 

vuqHko djrs gSaA tSls&iksfy;ksa mUewyu] tux.kuk] 

Vhdkdj.k] pquko o e/;kUg Hkkstu bR;kfn ls 

lEcfU/kr dk;Z Fkdku] dqaBk o vlarks"k dks tUe nsrs 

gSa xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa gsrq fof'k"V lEcfU/kr O;fDr 

dh fu;qfDr dh tkuh pkfg,A bu lHkh xSj 'kS{kf.kd 

dk;ksZa gsrq izksRlkgu jkf'k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

futh@,u0th0vks0 ds lnL;ksa }kjk bu dk;ksZa dks 

lEiUu djuk pkfg,A 

lUnHkZ xzUFk lwph 

 vkj0,0 'kekZ& f'k{kk vuqlU/kku] lw;kZ ifCyds'ku] esjB 

 cqp ,e0ih0&QksVks losZ vkWQ fjlpZ bu ,twds'ku ,u0lh0bZ0vkj0Vh0] ubZ fnYyhA 

 cqp ,e0ih0&flDLFk losZ vkWQ fjlpZ bu ,twds'ku ,u0lh0bZ0vkj0Vh0] ubZ fnYyhA 

 ekFkqj fcuk ¼2005½&jktLFkku esa e/;kgu Hkkstu ;kstuk dk;ZØe dh fLFkfr dk fo'ys"k.k  

 ukbd] ,e ¼2007½ & dukZVd ds v{kj nlksg ;kstuk izfrosnu  

 e/;kUg Hkkstu ;kstuk& www.middaymeal.com 

 izkFkfed vk/kkj Hkwr f'k{kk& www.elementryeducation.com 
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